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Assembleia de Compartes Jovens
O projeto Bem Comum criou e sistematizou como 
atividade pedagógica uma simulação de assembleia 
de compartes. Partindo de um baldio imaginário, os 
estudantes são convidados a assumirem diferentes 
perfis de membros da comunidade, com diferentes 
interesses e visões sobre o mesmo, e a discutir propostas 
de uso e atividade. O objetivo é a sensibilização para a 
participação e a capacitação na concertação de 
interesses e redução de conflitos, factos que 
caracterizam as assembleias reais.

No dia 20 de março, jovens do ensino superior 
integrados no 3º Rural Camp (programa de atividades 
científicas anualmente organizado pelo Laboratório 
Rural de Paredes de Coura) foram convidados a 
conhecer melhor o que são os baldios e como se 
organizam as comunidades para tomar decisões 
relativamente às suas áreas comunitárias. A atividade 
iniciou-se com uma visita ao Baldio de Linhares (Paredes 
de Coura), orientada por Amândio Pinto, presidente do 
Conselho Diretivo. 

No Centro de Educação e Interpretação Ambiental 
(CEIA) da Paisagem Protegida do Corno de Bico, os 
participantes tiveram a oportunidade de experimentar 
o conteúdo lúdico-científico "Assembleia de Compartes 
Jovens", com a participação especial de Bernardo 
Carreiro, dirigente da Comunidade de Montes de Rubías 
(Concello de Ramirás - Ourense - Galiza).

Esta experiência permitiu aos jovens compreender 
melhor a importância dos baldios e da gestão 
comunitária desses territórios. 

No dia 21 de março, foi a vez dos jovens do ensino 
secundário da Escola Básica e Secundária do Baixo 
Barroso participarem numa experiência imersiva em 
Pincães, aldeia da freguesia de Cabril (Montalegre). 
A atividade começou com uma introdução sobre os 
baldios e seus usos, conduzida por Márcio Azevedo 
(presidente da Junta de Freguesia e dirigente da 
Comunidade Local dos Baldios de Cabril) e Domingos 
Gonçalves (dirigente da Comunidade Local dos 
Baldios de Pincães).

Os participantes visitaram também o lagar de azeite 
de Pincães, onde José Gonçalves (comparte da 
Comunidade Local dos Baldios de Pincães) e António 
Martins (comparte da Comunidade Local dos Baldios 
de Cabril) partilharam histórias sobre os usos e costumes 
locais. Em seguida, os jovens experimentaram a 
atividade "Assembleia de Compartes Jovens", orientada 
pelo dirigente local da comunidade dos baldios.

A forte participação dos jovens demonstrou o sucesso 
desta iniciativa, reforçando a importância de aproximar 
as novas gerações das práticas comunitárias!

E esta foi apenas uma parte do caminho! Em breve, 
novas atividades estarão em fase de experimentação, 
com conteúdos lúdico-científicos que aproximam os 
jovens do ensino secundário e superior das dinâmicas 
dos baldios e das suas comunidades.



Visita aos Baldios 
de Fafião E Cabril
A 13 de fevereiro, o Grupo de Trabalho da Agro-Silvo-
Pastorícia do projeto Bem Comum, organizou uma 
visita aos Baldios de Fafião e Cabril com o objetivo de 
reconhecimento das práticas agro-silvo-pastoris 
ligadas aos dois territórios piloto Bem Comum.

Contou com a presença do Professor José Pedro 
Fragoso Almeida, da Escola Superior Agrária do 
Instituto Politécnico de Castelo Branco, no âmbito 
da cooperação com o Centro de Competências de 
Pastoreio Extensivo, e com vários agricultores e 
proprietários de explorações pecuárias da zona, 
nomeadamente a Associação Vezeira de Fafião 
(pecuária caprinos – Projeto Vezeira da Rês); Nuno 
Afonso (pecuária bovinos; projeto jovem agricultor); 
Félix Coutinho (pecuária bovinos; atividade 
complementar), e António Martins e Luiz Martins 
(pecuária de caprinos). 

A visita permitiu conhecer melhor a especificidade 
do pastoreio extensivo em territórios com áreas 
serranas comunitárias no sentido de adequar 
ferramentas de determinação do balanço de 
carbono da atividade, e respetivo contributo para 
mitigar as alterações climáticas. 

Evidenciou-se ainda a centralidade da criação de 
gado e da pastorícia na vida social e económica do 
território. Por fim, é de realçar o papel determinante 
da presença dos jovens no território e no setor, pela 
sua capacidade de inovar e de adotar as novas 
tecnologias e ferramentas digitais aos problemas 
e necessidades locais. Como foi o caso da utilização 
de um drone, por parte da Associação Vezeira, para 
localizar e apoiar no resgate de animais perdidos 
na serra.

Saiba mais

https://pastoreioextensivo.pt
https://pastoreioextensivo.pt
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02M7Nn5uXKvdf1qacpu4QjYqCXwdgm2RTZzzMXG8SZ6iZpcs7hbj6d7VFLDLbTWvkYl&id=61554096237877
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02M7Nn5uXKvdf1qacpu4QjYqCXwdgm2RTZzzMXG8SZ6iZpcs7hbj6d7VFLDLbTWvkYl&id=61554096237877
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02M7Nn5uXKvdf1qacpu4QjYqCXwdgm2RTZzzMXG8SZ6iZpcs7hbj6d7VFLDLbTWvkYl&id=61554096237877


Uma Viagem 
do Passado 
ao Futuro

No dia 8 de fevereiro o Projeto Bem Comum, 
em parceria com um guia local e agentes de animação 
turística, realizou uma atividade de ecoturismo no 
coração do Parque Nacional da Peneda-Gerês, na 
freguesia do Soajo. 

A iniciativa teve como objetivo a cocriação de 
experiências ecoturísticas, promovendo atividades 
sustentáveis que respeitam o equilíbrio entre a natureza, 
a comunidade local e as práticas tradicionais. Um dia 
dedicado à sustentabilidade, à valorização da cultura 
e do património natural, provando que é possível 
explorar o PNPG de forma responsável, em harmonia 
com o meio ambiente.

Com o nome "Baldios do Soajo – Uma Viagem do 
Passado ao Futuro" aprende-se sobre a história do baldio 
e da comunidade local, usufrui-se do contacto com a 
natureza no Parque Nacional, e envolve-se o visitante 
de forma ativa na proteção da biodiversidade, com ações 
de controlo de invasoras ou de plantação de espécies 
florestais autóctones, em função do que melhor se ajuste 
ao plano de ação do baldio e à época do ano.

Saiba mais

Socalco 
Experience

O projeto Bem Comum testou no dia 26 de março a 
Socalco Experience – da Montanha ao Vale de Sistelo –, 
uma experiência de ecoturismo imersivo em Sistelo, na 
qual os viajantes têm a oportunidade única de 
aprofundar o seu conhecimento sobre o ciclo agrícola 
tradicional deste território de montanha, contribuindo 
para a preservação da paisagem e o resgate de 
variedades genéticas tradicionais de milho e feijão.

A atividade começa com um percurso pedestre 
interpretado, pelo território do baldio, ao longo da 
qual se introduzem aspetos da história, geologia, 
biodiversidade, usos e costumes deste território. 
O percurso termina no SocalcoLab, onde começa 
a viagem pelo ciclo agrícola.

Ao longo do ano, os participantes acompanham o ciclo 
do milho, e de forma complementar do feijão ou da 
batata, desde o plantio na primavera até à colheita no 
outono, envolvendo-se ativamente em tarefas como 
rega, desbaste e preservação de sementes.

Saiba mais

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid033nCqr6QPwVks39gyt3qzod32Lmqs4esHqyngrcsXfUHvfGGRU6Ki5LqkSkhNEgS2l&id=61554096237877
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid033nCqr6QPwVks39gyt3qzod32Lmqs4esHqyngrcsXfUHvfGGRU6Ki5LqkSkhNEgS2l&id=61554096237877
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid033nCqr6QPwVks39gyt3qzod32Lmqs4esHqyngrcsXfUHvfGGRU6Ki5LqkSkhNEgS2l&id=61554096237877
https://www.facebook.com/PaulaOliveira27/posts/pfbid02XNTi7mo4vuorh8YxRuaiReZVE8eQ28WSadzDcEAvQw68yERSzXTsKXp59zWLbtoil
https://www.facebook.com/PaulaOliveira27/posts/pfbid02XNTi7mo4vuorh8YxRuaiReZVE8eQ28WSadzDcEAvQw68yERSzXTsKXp59zWLbtoil
https://www.facebook.com/PaulaOliveira27/posts/pfbid02XNTi7mo4vuorh8YxRuaiReZVE8eQ28WSadzDcEAvQw68yERSzXTsKXp59zWLbtoil


Parceria com 
“Ganaderas 
en Red”
O projeto Bem Comum tem promovido encontros 
e iniciativas dedicadas ao papel das mulheres na 
pecuária extensiva.

Tendo como objetivo a dinamização do 
empreendedorismo feminino através da cooperação 
internacional com o projeto “Ganaderas en Red”, 
reunimos ganadeiras portuguesas e espanholas num 
ambiente de troca de experiências, desafios e 
estratégias para fortalecer a pecuária extensiva. Foi um 
momento único de conexão e inspiração, onde o 
conhecimento fluiu e novas parcerias foram criadas.

Encontros 
com mulheres
A 18 e 19 de novembro de 2024 promoveram-se 
encontros em Terras de Bouro e Arcos de Valdevez, 
para avaliar o interesse na criação de uma rede de 
mulheres na pecuária extensiva em Portugal, 
inspirada na experiência da rede espanhola das 
Ganaderas en Red.

Além de ficarmos a conhecer melhor como começou 
e como cresceu a rede espanhola GER, as criadoras de 
gado tiveram a oportunidade de se conhecer entre si 
e de visitar os locais onde desenvolvem a sua atividade.

A 8 de março de 2025, Dia Internacional da Mulher, 
realizou-se na Escola Superior Agrária do IPVC e on-line 
um encontro de mulheres ganadeiras, portuguesas e 
espanholas. Identificaram-se fatores comuns a todas as 
mulheres ligadas pela natureza da sua atividade. 
Refletiu-se e partilharam-se ideias sobre os passos a dar 
para que a rede de mulheres ganadeiras portuguesas 
cresça e se afirme como um meio para promover o bem-
-estar das mulheres ganadeiras e dos territórios rurais 
nos quais vivem.

Encontro 
Internacional 
de Ganadeiras
I Encontro de 
Mulheres Ganadeiras 
Portuguesas

Saiba mais

Morada ESA-IPVC | Rua D. Mendo Afonso, 147 
Refóios do Lima | 4990-706 Ponte de Lima.

Bem Comum
Inovação e Cooperação na Gestão dos Baldios, para Potenciar a Bioeconomia, Sustentabilidade e Resiliência das Comunidades Rurais e da Agro-Silvo-Pastorícia

Telefone 258 909 740 | Ext. 22139 
Email projetobemcomum2023@gmail.com

Contactos

https://www.ganaderasenred.org/
https://www.youtube.com/watch?v=YiHXeGTplWE
https://www.youtube.com/watch?v=YiHXeGTplWE
https://www.youtube.com/watch?v=YiHXeGTplWE

